Speiseplan vom 01.07.2024 - 07.07.2024

Tag Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Hdhnchen-Curry-Ragout mit 2:51.52.58,60.61 Gnocchi-Gemiisepfanne 54 Tagesdessert
01.07.24 Reis dazu Krautersauce 51:52.58

dazu ein kleiner Salat 52:54.58.61 und ein kleiner Salat
535 kceal, 81 g KH 2179 keal, 369 g KH 0 kcal, 0 g KH
Dienstag, Kasselernacken mit 12 Ravioli in 51.54.60 Tagesdessert
02.07.24 Sauerkraut und TomatensoBe 51.52.58
Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63
392 kcal, 29 g KH 655 kcal, 82 g KH 0 keal, 0 g KH
Mittwoch, Hackbraten mit 5 Bunter Gemiiseeintopf 2:3.51.52.58.60 Tagesdessert
03.07.24 RahmsoBe dazu dazu Baguette >
Salzkartoffeln und
Blumenkohl
6051 kcal, 801 g KH 309 keal, 52 g KH 0 keal, 0 g KH
Donnerstag, "Himmel und Erde" mit 1.2 Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkdse dazu Tagesdessert
04.07.24 Kartoffelpiiree und 252.58.63 52,58
Apfelmus 2 Kaisergemiise 52.58
4527 keal, 739 g KH 178 kcal, 18 g KH 0 kcal, 0 g KH
Freitag, Seelachsfilet im Eimantel dazu 51.52.54.55.58 Spatzlepfanne mit Stockschwdmmchen dazu Tagesdessert
05.07.24 buntem Gemiise und 51:52.58 2,51,52,58,60
Petersilienkartoffeln dazu ein kleiner Salat 52:54.58.61
731 kcal, 86 g KH 546 kcal, 73 g KH 0 kcal, 0 g KH
Samstag, ungarische Bohnensuppe mit 12:3.51,52,58,60.61 Germkndodel mit Pflaumenfiillung 5 Tagesdessert
06.07.24 Wursteinlage 1:2:19.52.58,61 mit heiBer Vanillesauce 12:52.58
605 kcal, 26 g KH 248 kcal, 52 g KH 0 kcal, 0 g KH
Sonntag, Rinderroulade mit 1.2.61 Kartoffel-Gemiise Auflauf mit 51.52.58 Tagesdessert
07.07.24 Rotkohl dazu 26 Rote Beete Salat 4
Petersilienkartoffeln
448 kcal, 39 g KH 537 kceal, 57 g KH 0 keal, 0 g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (5) mit SiiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) -
geschwirzt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeug-
nisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Eine Tagessuppe gehdrt taglich zum Menii.



Speiseplan vom 08.07.2024 - 14.07.2024

Tag Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Hiihnerfrikassee mit 51.52.58 Schnittbohneneintopf 1.2.13.16.52,58,60.63 Tagesdessert
08.07.24 Reis dazu Baguette 51

650 kcal, 70 g KH 442 kcal, 36 g KH 0 kcal, 0 g KH
Dienstag, Schweinegulasch "Ziiricher Art" dazu Pilzragout in Rahm mit 51.52.58.60 Tagesdessert
09.07.24 2,51,52,58 Schupfnudeln 51525458
Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63
dazu ein kleiner Salat 52:54.58.61
547 kceal, 35 g KH 651 kcal, 70 g KH 0 kcal, 0 g KH
Mittwoch, Hidhnchen Cordon Bleu mit Krautertomatensauce mit Oliven auf Tagesdessert
10.07.24 Buttererbsen 51.52.58 15.51,52,58
Herzoginkartoffel und 5258 Nudeln 51
Rahmsauce 51.52.58 dazu ein kleiner Salat 52:54.58.61
967 kceal, 52 g KH 421 keal, 55 g KH 0 keal, 0 g KH
Donnerstag, Schweinesiilze mit 1.2.16.60.61 Gefullte Paprikaschote an 51.52.57.58 Tagesdessert
11.07.24 RemouladensoBe und 412:51.52,54.58,61 TomatensoBe dazu
Pellkartoffeln Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63
992 kcal, 105 g KH 3565 keal, 716 g KH 0 kcal, 0 g KH
Freitag, Heringstipp "Hausfrauen Art" mit 552.54.55.58 Rihreier mit 52:54.58.60 Tagesdessert
12.07.24 Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln und
Spinat 52.58
389 keal, 21 g KH 567 kcal, 29 g KH 0 keal, 0 g KH
Samstag, Linsensuppe mit Wiirstchenscheiben 1.2.16.60 Bunter Nudelauflauf mit 51.52.54.58 Tagesdessert
13.07.24 dazu Brot TomatensofBe 51:52.58
624 kcal, 81 g KH 743 kcal, 50 g KH 0 kcal, 0 g KH
Sonntag, SpieBbraten mit Apfelpfannekuchen mit Vanillesauce Tagesdessert
14.07.24 Zwiebelsauce dazu 51.52.58 2,51,52,54,58
Kroketten und 12:51
Kohlrabigemiise
1039 keal, 72 g KH 539 kcal, 59 g KH 0 kcal, 0 g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) -
geschwirzt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeug-
nisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Eine Tagessuppe gehdrt taglich zum Menii.



Speiseplan vom 15.07.2024 - 21.07.2024

Tag Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Gebratener Fleischkadse mit 1.2.16 Reibekuchen mit 1.2.13.63 Tagesdessert
15.07.24 Wirsinggemiise und 51.52.58 Apfelmus 2

Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63
566 kcal, 22 g KH 1218 kcal, 69 g KH 0 kcal, 0 g KH
Dienstag, Gebratene Hahnchenkeule mit Vegetarische Gemiisetomatensuppe 60 Tagesdessert
16.07.24 Salzkartoffeln und dazu Brot
Rosenkohl 1.2:51.52.58
295 kcal, 35 g KH 254 kceal, 47 g KH 0 keal, 0 g KH
Mittwoch, Hithnerbrust "Hawaii" an 1.12.58 Gemiisesouffle 51:52.54.58 Tagesdessert
17.07.24 Holldndische SoBe dazu 52:54.58 dazu Krautersauce 51:52.58
Herzoginkartoffel 52.58 und ein kleiner Salat
5523 kcal, 966 g KH 421 kcal, 39 g KH 0 kcal, 0 g KH
Donnerstag, Eine Frikadelle mit 52:54.58 WeiBer Bohneneintopf dazu Brot 60 Tagesdessert
18.07.24 Kartoffelplatzchen und dazu Senfgurken 2:4.61
PaprikasoBe
641 kceal, 58 g KH 276 kceal, 36 g KH 0 keal, 0 g KH
Freitag, Gediinsteter Seelachs mit 55 GrieBbrei mit heiBen Kirschen 51.52.58 Tagesdessert
19.07.24 Dillsauce und 51:52.58
Petersilienkartoffeln
dazu ein Wachsbohnensalat
1193 keal, 33 g KH 4570 kcal, 852 g KH 0 kcal, 0 g KH
Samstag, Mohreneintopf mit Mettwursteinlage Geschnetzelter Pfannkuchen mit Rosinen Tagesdessert
20.07.24 1:2,13,52,58,60,61,63 "Kaiserschmarrn™ mit 51.52.54.58
dazu Baguette > mit heiBer Vanillesauce 12:52.58
636 kcal, 46 g KH 1181 keal, 214 g KH 0 keal, 0 g KH
Sonntag, Rheinischer Sauerbraten mit Vegetarischer Zwiebelkuchen 1.2.51.52.54,58 Tagesdessert
21.07.24 Rotkohl und dazu ein kleiner Salat 52:54.58.61
KartoffelkloBe 52.58
999 kcal, 135 g KH 593 kcal, 61 g KH 0 kcal, 0 g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (5) mit SiiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) -
geschwirzt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeug-
nisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Eine Tagessuppe gehdrt taglich zum Menii.



Speiseplan vom 22.07.2024 - 28.07.2024

Tag Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Jagerschnitzel in Champignonrahm dazu 251 Gemiisefrikadelle mit 51.54 Tagesdessert
22.07.24 Kroketten und 1251 Reis

Erbsen und Mdohren 51.52.58 dazu Krautersauce 51:52.58
635 kceal, 63 g KH 1664 kcal, 199 g KH 0 kcal, 0 g KH
Dienstag, Rostbratwurst dazu 16 Pikante Asiatische Nudelpfanne 51.57 Tagesdessert
23.07.24 Rahmsauce 51.52.58
Pellkartoffeln
und Spitzkohlgemiise 51.52.58
778 kcal, 55 g KH 441 kcal, 84 g KH 0 keal, 0 g KH
Mittwoch, Schweinenackenbraten mit Kartoffel-Spargel-Gratin 51.52.58 Tagesdessert
24.07.24 Rahmsauce dazu dazu Krautersauce 51:52.58
Bohnengemiise und
Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63
4323 keal, 763 g KH 480 kcal, 61 g KH 0 keal, 0 g KH
Donnerstag, |Putengeschnetzeltes "ltalienisch™ mit Papri- Kleine Butterkartoffeln 52.58 Tagesdessert
25.07.24 ka und Tomatenwiirfel auf 51.52.58 Krauterquark 5258
Kroketten 2.12.51 dazu ein kleiner Salat 52:54.58.61
405 kcal, 42 g KH 470 kcal, 36 g KH 0 keal, 0 g KH
Freitag, Paniertes Seelachsfilet an 51.55 Gemiiselasagne an 51.52.54.58.60 Tagesdessert
26.07.24 Remoulade dazu 6! TomatenkrdutersoBe 51.52.58
Petersilienkartoffeln
und ein kleiner Salat
5994 kcal, 101 g KH 376 kcal, 47 g KH 0 keal, 0 g KH
Samstag, Erbsensuppe mit Bockwursteinlage 1.2.16.60 Bunte Kartoffelsuppe 2:13.52.58.60.63 Tagesdessert
27.07.24 dazu Brot dazu Baguette 51
542 kceal, 34 g KH 318 keal, 51 g KH 0 keal, 0 g KH
Sonntag, Putenrollbraten in Vollkorngemiisebratling an 51.54.60 Tagesdessert
28.07.24 Rahmsauce dazu Schnittlauch-Dip dazu 5258
Salzkartoffeln und Gurken-Tomaten Gemiise 51.52.58
Kohlrabigemiise
4074 kcal, 761 g KH 1280 kcal, 41 g KH 0 kcal, 0 g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) -
geschwirzt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeug-
nisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Eine Tagessuppe gehdrt taglich zum Menii.



Speiseplan vom 29.07.2024 - 04.08.2024

Tag Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Konigsberger Klopse in 52:54.58 Verlorene Eier in 54 Tagesdessert
29.07.24 Kapernsauce dazu 51.52.58 Senfsauce dazu 51:52.58.61

Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63
Rote Beete Salat 4 Spinat 52:58
714 kceal, 38 g KH 525 kcal, 30 g KH 0 kcal, 0 g KH
Dienstag, Wirsingroulade mit 5161 Gartengemiiseeintopf dazu Brot €0 Tagesdessert
30.07.24 Speck-Zwiebel SoBe und 51.52.58
Petersilienkartoffeln
701 keal, 51 g KH 300 keal, 35 g KH 0 keal, 0 g KH
Mittwoch, Gefliigelfrikadelle in 51 Tortellini "Florentiner" 51.52.54.58 Tagesdessert
31.07.24 CurryrahmsoBe 51.52.58.61 dazu ein kleiner Salat 52:54.58.61
dazu Krauterreis
3799 kcal, 784 g KH 1109 kceal, 147 g KH 0 keal, 0 g KH
Donnerstag, Hirtenrolle mit 51.52.54.58 Milchreis dazu 5258 Tagesdessert
01.08.24 Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63 heiBe Kirschen
394 kcal, 23 g KH 602 kcal, 135 g KH 0 keal, 0 g KH
Freitag, Schlemmerfilet "Bordelaise" mit 51.52.55.58 Blaubeerpfannekuchen mit VanillesoBe Tagesdessert
02.08.24 Salzkartoffeln 2.12,51,52,54.58
dazu ein kleiner Salat 52:54.58.61
1114 keal, 176 g KH 723 kceal, 102 g KH 0 keal, 0 g KH
Samstag, Erbsensuppe mit Bockwursteinlage 1.2.16.60 Maultaschengemiisepfanne auf 12.51.54.60 Tagesdessert
03.08.24 dazu Krautersauce 51:52.58
452 kcal, 16 g KH 660 kcal, 68 g KH 0 keal, 0 g KH
Sonntag, Rinderbrauhausgulasch mit 251 Eier Omelette mit 52:54.58 Tagesdessert
04.08.24 Spétzle und 51.52.54.58 Champignon-Rahmsauce dazu 251.52.58
Apfelmus 2 Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63
753 keal, 107 g KH 417 keal, 31 g KH 0 keal, 0 g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (5) mit SiiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) -
geschwirzt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeug-
nisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Eine Tagessuppe gehdrt taglich zum Menii.




